~

A : H_y \L
i -
B — .



elizamazur@gmail.com

Witam saerdecznie. Mom nadzieje, 2e mstaje Panstwa w dobrym zdrowiul

Zapraszam do Kotobrzegu

na szkolenie praktyczne
~Nowoczesna neuromodulacja EEG NFB.
Aktualizacja metody EEG Neurofeedback/Biofeedback.”

w wymiarze 25 godzin szkoleniowych

Poznamy aktualny stan, rozwdj i zmiany codziennej praktyki EEG Neurofeedback/Biofeedback,
jokie dokonujq sie dzieki mozliwosciom przekiodui adaptacji osiggnieé metodologicznych

z najnowszych, zintegrowanych interfejsow do obrazowanial neuromodulacii EEG

na powszechnie uzywane jedno, dwu | wielokanatowe sprzety

do EEG Neurofeedbacku/Biofeedbacku.
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Kurs
EEG NFB/BFB

Szkolenie przeznaczone jestdla praktykow

EEG Neurofeedback/Biofeedback na kazdym

poziomie zaawansowania, stosujgcych jedno, dwu lub wielokanatowe
sprzety do EEG NFB/BFB réznych marek oraz oséb, ktére cheq
rozpoczqc¢ prace poznajqc aktualny obraz metody przez:

L
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| elizamazur@gmail.com
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Kotobrzeg 2021

° zmiany metodologiczne codzienne] praktyki gabinetowe),
przedstawione z perspektywy rozwoju ujecia naukowego,
klinicznego | branzowego tzw. ,szkot sprzetowych”

° precyzyjng operacjonalizacje pojet
w oparciu o wiedze naukowq, zweryfikowang
skumulowanym doswiadczeniem klinicznym

£ zwiezie bloki tematyczne
opracowane z myslq o potrzebach codziennej praktyki

EEG NFB
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Przetom technologiczny w postaci suchego EEG oraz postep
metodologiczny nowoczesnych interfejsow z technologig
sprzefenio zwrotnego EEG otwiera wiele moliliwoscl | stawio
nowe wyzwaonia codziennej praktyce tq metodg

Aktualizacjo metody
EEG NFB/BFE

Kolobrzeg 2021

4 efizamazur@gmail.com

Celem szkolenia jest przedstawienie
praktycznych sposobéw pozytywnej
adaptacji i integracji praktyki EEG NFB/BFB
zgodnie z obecnym rozwojem metody.

Frzenosi nas do niedawna niadostgpnych regionow wspolnej przestrzeni
neurocobrazowania | neuromodulacl EEG gigbokig] | sieciowej

Zmienia oblicze calej metody EEG NFB/BFB, takie ujecia i sposoby pracy
upowszechmonymi interfejsami do jedno, dwu | wielokanolowego EEG
Neurofeedbacku/Biofeedbacku. Pokazuje liczne perspektywy z jakich

moiemy szukac odpowiledzi na pytanie, co robic, zeby dzialat skutecznie.



Najnowsze interfejsy do EEG NFB
sqg wislomodulowe, zintegrowana
Z neuroobrozowaniem

i wnioskowaniem klinicznym.

O1.

Eksploracja

oktualnych moiliwosci metodologicmych
I sprzgtowych,

Adaptacja

zoktualizowansj metodologil

do codzienne| praktyki oraz jej translacja
na mozliwe sposoby dzialania w pracy

z jedno, dwu | wielokanalowymi sprzgtami
do EEG NFB/BFB réznych marek.

03.

Integracja

codziennse|, upowszechnionej praktyki
z postepem metodologicznym EEG NFB/BFE.



. Modut
"Fkiﬂd -
30 minut 2h szkoleniowe

Zachecam uczestnikow do przygotowania pytan i kwestii
jakie chcieliby, 2eby poruszyc na szkoleniu oraz omowienia
prowadzonych przypadkdw. Zgodnie 2 tradycjg wspolnych
spotkan szkoleniowych, spisujermy je na pierwszym
warsztacie, a w toku programu znajdujermy czas

na wspbine opracowanie.

Warsztat
45 minut

Uwaga: do omowienia indywiduadlnego przypadky,
konieczny jest opis i zapis EEG.




Jestem praktykiem. Od mojego pierwszego spotkania wielomodulowego analizatora EEG, QEEG oraz interfejsu do EEG

2 metodq EEG Neurofeedback /Biofeedback minety 22 lata, NFB NeuroGuide i suchego, 18to kanalowego EEG Cognionics.
0 od pigciu lat, jednoczesnie eksploruje mozliwosci
klinicznego wdraizania do codzienne] praktyki Diotego perspektywo praktycznego ujecia klinicznego bedzie

wytyczac trase nasze] wspolne| podrozy w przenikajgoq sig
przestrzen obrazowania i nEuromoduIc:qi EEG NF H}'HFB.
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Start
10:00

Dzien 1

Grafik
szkolenia

Koniec
18:00

Start
10:00

Dzien 2

Honiec
18:00
Start Honiec
Dzien 3
10:00 13:45
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Szczegolowy

program
szkolenia

Eksploracja EEG NI
e i e TR A Tl

10:00 - 11:30 Moduwt 1 Neuromodulacja EEG. Nowe oblicza metody EEGC Neurofeedback/Biofeedback

1:30- 13:00 Modut 2 EEG NFB/BFB optymalizacjastanu. Miks metodologiczny: warunkowanie, samoregulacja,

sprzezenie zwrotne | co jeszcze?

13:00 -13:30 Przerwa obiadowa

13:30 - 15:00 Modut 3 Operacjonalizacja pojecia stanu: zachowanie trenujacego/pacjenta, mozgu i interfejsu.
Eksploracja stanu czynnosci bioelektryezne] mézgu dla EEG NFB/BFB.

15:00 -16:30 Modwt 4 Immersjastanu | nagrody. Zanurzenie w doswiadczenie neuromodulacji EEG NFB/BFB.

16:30 - 18:00 Modut S Wieloetapowe domykanie petli sprzezenia zwrotnego w neuromodulacji EEG NFB/BFB.
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Szczegolowy

program
szkolenia

10:00 - 11:30 Modut 6 Indywidualizacja | adaptacja procesu neuromodulacji EEG NFB/BFB.

N:30- 13:00 Modut 7 Kroki pozytywne] zmiany. Adaptacja tzw. protokotéw i ,szkél sprzetowych.
Rozwoj na gruncie sprawdzonych metod postepowania.

13:00 -13:30 Przerwa obiadowa

Skuteczna kemunikacja z interfejsem EEC NFB/BFB.Etapy translacji sygnalu EEG

13:30 - 15:00 Modwt B
oraz zachowania trenujacego/pacjenta.

Cyfrowy swiat ilesciowe] analizy sygnalu. QEEG normatywne | nienormatywne to jezyki
sprzetow do EEG NFB/BFB.

15:00 -16:30 Modut 9

Translacja i adaptacja metodeologiczna w praktyce: moiliwa zmiana ustawien

18:30 - 18:00 Modut 10
w upowszechnionych sprzetach do EEC NFB/BFB.
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Szczegblowy
program

szkolenia

mMa .i"l-ll';;‘ I ! -..IF___-:I-\..._-_-_!.-.-._'.-
e 2
10:00 - 11:30 Modut B Zintegrowana neuromodulacja kliniczna EEG NFB. Szanse, wyzwania

i pozytywnazmiana codziennej praktyki.

Zintegrowana analiza wynikéw: perspektywa istotnosci relacji

11:30- 13:00 Modut 7 stanu EEG i obrazu klinicznego.

13:00 -13:40 Podsumowanie szkolenia, czas na dodatkowe pytania | opracowanie
indywidualnych przypadkéw.
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Wybrane tematy opracowanewarsztatowo

+ EEG NFB/BFB Kolaze metodologiczne: konstrukcja toku postepowania Kinicznego.

* EEG NFB/BFB Sztuka praktyki: obraz kliniczny.

« EEG NFB/BFB Wzmacnianie: Sygnat i percepcja nagrody.

= EEG NFB/BFB Nowe retro: odstony treningu SMR M.B. Stermana.

* EEG NFB/BFB Rytmiczne i falowe przeboje EEG.
Opis zapisu, obrazu oraz tia.

+ EEG NFB/BFB Klasyczne kierunki praktyki.

» EEG NFB/BFB Strategie optymalizacji stanu EEG. Dostosowanie dzialania do etapdw procesu.

« EEG NFB/BFB Interpretacja dynamiki zmian stanu EEG w sesji

+ EEG NFB/BFB Indywidualizacja i adaptacja procesu optymalizacji EEG.

* EEG NFB/BFB Progi | czynnosci okna treningowego. QEEG nienormatywne w komunikacji z interfejsem

= EEG NFB/BFE Kalejdoskop zmiennych wynikéw optymalizacii.
+ EEG NFB/BFB Niezbednik: techniczne aspekty praktyki

Program 2021 Eliza Mazur strona 13/18




Wideoprezentacje
programuoraz
tematoéw szkolenia

Zobacz doigczone
wideoprezentacje

Zachecam do obejrzenia z wigczonym diwiekiem,
dolgczonych do programu szkolenia wideoprezentacii.
Dowiesz sie wigce] o zakresie tematycznym

wykiadow i warsztatow praktycznych.

Linki do pobrania plikow z dysku google, sq przestane
w mejlu od organizatorow szkolenia.

Ponizej lista z kolejnogcig odtwarzania:
. Siczegolowy program kursu odtworz z pliku:

EEG NFH BFE 204 am koobred

=
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2EEG NFB BFB2021 3.EEG NFB BFB 2021
Wieloetapowe X Sztuka praktyki:
domykanie petli &s Kolaze e
sprzezenia Metodologiczne
zwrotnego

5. EEG NFB BFB 2021

4.EEGNFBBFB 2021 B "" '

e S INGYWIDUALIZAGIAIEE & o
d:i:iclniudo:tr:;ﬁw r ADAPTACJA procesu

procesu ROCEESU EEG NFB/BFB

MIEZBEDNIK

« EEGNTVFOB -
6. EEG NFB 2021
S S PEK T
Aspekty
techniczne
praktyki

PRAKTYKI

7.EEGNFB BFE 2021
Codzienne

wyzwania praktyki

alop

juazaidoapim

pluaioyzs wiulAsouwuopu aaeed m pupigod op Ajpusiow
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B. EEG NFE BFB 2021
Interpretacja
zmian w sesji

9. EEGNFB BFB 2021
Progi okna

i
T~ PROGI
nienormatywne I C2YNNOSCI

KALEJDOSKOP

10. EEG NFB BFB 2021 MIENNYCH WYNIKO

11. EEG NFB BFB 2021

Rozpoznawanie EEG NFB/BFB Kalejdoskop
DZPOZNA W ANI stanow EEG w sesji. zmiennych
s Perspektywa wynikéw
surowego EEG.

12. EEG NFB BFB 2021
Immersja

13.EEG NFB BFE 2021
IMMER Aktualizacja:
Lieri Neuromodulacja
i Anatomiczna
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El Maru

Jest neuroterapeutq z wieloletim doswiodczeniem klinicznym
w stosowaniu metod neuromodulac)i EEC Neurofeedback

EEG Biofeedback oraz obrazowaniu EEG/QEEG u dzieci oraz
dorostych z peinego zakresu spektrum funkcjonowania,
drowia | niepetnosprownoesci

Zaktadata | prowadzita innowacyjne pracownie
neurcomoduloc)i EEG i kliniczne zespoly neuroterapeutycine
EEG NFB/BFB w Srodowisku medycznym szpitalnym,
ambulatoryjnym oraz oSwiatowym.

Uczestniczyta wlicznych certyfikowanych szkolenjach
zagranicznych z dziedziny neurcterapii, neurcfeedbacku, EEG | QEEG.

Przeprowadzita wiele szkolen praktycznychi superwizgi kimicznych

g neuromodulacji EEG Neurofeedback/Biofeedback | obrazowania
EEG/QEEG. Wprowadzila system i autorski program uczestniczgeych
superwizji klinicznych neuroterapil EEG NFB/BFB w Polsce

w srodowlsku oswiatowym,
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Jest inicjatorkg | wspolzatozycielkg

Polskiego Towarzystwa Neuroterapii (branzowa, nieformaina
grupa wsparcia zawodowego), w ramach kidrego dziaka
narzeci propagowania wiedzy i dialogu spolecznego
dotyczgcego mozliwosd praktycznego zastosowania
neuromodulacj EEG NFE,@FB oraz wdrazaniainnowacyjnych
neurotechnolegii do codzienns] proktyki klinicznej.

Prowadzi szkolenia praktycznego zastosowania innowacyjne|
aparatury do obrazowania | neuromodulacji anatomicme

i sieciowe, suchego mobilnego EEG oraz integrowania
interfejsdw mozg-komputer 2 innymi narzedziami
badawczymi | terapeutycznymi.

Jest pionierem terapii EEG Biofeedback/EEG Neurofeedback
w Polsce | pierwszg osobqz Polski dopuszczong uznaniowo
do prestizowego, Swiatowego procesu certyfikacyjnego,

na najwyzszym poziomie eksperta (By Prior Experience)

z neuroterapii EEG Biofeedback




Zapraszam

serdecznie

Eliza Maz




